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Unit 1 LLlevas una dieta sana?
Talking absout cist
Using direct object pronouns

Unit 2 iPreparados, listos, ya!
Talking about an active lifestyle

Using stem-changing werbs
—

éLlevas una dieta sana?

Do you have a healthy diet?

of % =@

Llevounadieta I have (quite) a healthy visim:'f':o rL "’I’ . FLEXI T‘:R“I ANO
(bastante)sana. diet. RESmele Jonik © Sl |
{Qué comes? What do you eat? huevos o miel
Como... leat... éPor qué (no) comes...? Why do you (not) eat...?
|
s sw?ets Essano/sana. It's healthy.
fruta fruit
L Son sanos /sanas. They are healthy.
galletas biscuits 2 3 T
Esrico/rica. It's delicious.
pan e Es asqueroso /asquerosa. It's disgustin
pescado fish 4 asq ’ 8 S
pasta pasta Soy vegetariano/ lam a vegetarian.
pasteles cakes vegetariana.
verduras vegetables Soy alérgico / alérgica. lamallergic.
- . Soy musulman / lama Muslim.
éQué bebes? What do you drink? musulmana
Bebo... Idrink... - -
agua water » Use juego (I play) for the sports you play.  Use hago (I do) for the sports you do.
café coffee o Use prefiero plus the infinifive jugar or hacer to say what sports you prefer fo play or do
leche milk
todos los dias every day Juego al rugby. (I play rugby.) Prefiero jugar al fenis. (I prefer fo play fennis)
amenudo often Hago gimnasia. (I do gymnastics.) Prefiero hacer atletismo. (I prefer fo do athletics.) A
aveces sometimes = ¢Qué haces para estar en forma? What do you do to keep fit?
inssiinesala el Iape ey Me gusta mucho hacer Ireally like doing sport.
unavezalasemana onceaweek
. deporte.
Nunca como pescado. Inever eat fish. . :
s . Hago artes marciales. Ido martial arts.
No bebo nada. ldon't drink anything. i A
Hago atletismo. Idoathletics.
W\ todos los dias every day q ingai
i e Hago f?otlng: 1gojogging. ‘
; : aveces sometimes Hago gimnasia. 1do gymnastics.
: " \'\"’--._ tres veces al dia three times a day Hago natacion. | go swimmi ng_
4 /§ i \ k unavezalasemana onceaweek
Juego al baloncesto. | play basketball.
&Cual es tu rutina diaria? What is your daily routine? = Juegoal ping-pong. I play table tennis.
me despierto (muy lwake up (very early/ Juegoaltenis. I play tennis.
temprano/alassiete)  at7o'clock) Juego al voleibol. I play volleyball.
me levanto (enseguida)  |get up (straight away)
melavolos dientes 1 brush my teeth Juegoalapelotavasca. |playpelota(Basque
meducho | shower ball game).
mevisto Igetdressed . . 3
me acuesto Igotobed ..enel pa'rque]gl'mnasm ...inthe park /gym
desayuno - Voy al polideportivo. | go to the sports centre.
. b Soy miembrodeunclub. Ibelongtoaclub.
meriendo Ihaveanafternoonsnack 4 dd‘f’é | de bail d |
ceno(...) I have (... for) dinner S (jdd Voy ‘._" = a_ses oLl |goto anCE.! LIl
salgo (acorrer) Igo out (running) Prefiero jugar al futbol. | prefer playing football.
corro (veinte kilémetros) | run (twenty kilometres) Es mideporte preferido. Itis myfavourite sport.
entreno ) lexercise/train Empecé (ajugar)... I started (playing)... I
voy a! insti/ trabajo IgoFo school /work alos (diez) afios atthe age of (ten)
termino (alas dos) Ifinish (at two o'clock) ) .
duermo (ocho horas) Isleep (for eight hours) Voy aempezar a (hacer)... lamgoingtostart(doing)..



